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　　★材料（４人分）★
・米粉　　　　　　　　５０ｇ
・くず粉　　　　　　　２５ｇ
・水　　　　　　　　　２００ml
・牛乳　　　　　　　　１００ml
・黒蜜　　　　　　　　大さじ2
・塩　　　　　　　　　少々
・きな粉　　　　　　　適量


　　★作り方★
1 鍋に米粉、くず粉を入れて良く混ぜる。
2 水を少しずつ注ぎ、ダマができないよう箸で混ぜ合わせる。
3 さらに、黒蜜、牛乳、塩を加えて混ぜる。
4 これを火にかけ、鍋底から木べらでかき混ぜながら火を入れる。
5 かたまりかけたら、火を弱め、ダマがなくなりなめらかになるまで5分ぐらい練り混ぜる。
6 水でぬらしたスプーンで、5～6ｃｍの楕円形になるようにすくい、バットに並べ、きな粉にからめる。[image: image3.png]N
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米粉のミルクわらびもち風



































